Informatie protocol WWW - de verdieping
Workshop titel: Verdiepingsworkshop EMDR Protocol Woede, Wrok en Wraak

Subtitel: Finetuning en uitbreiding tools om moeizame WWW-behandelingen weer vlot te
trekken.

Introductie:

Inhoud: In de workshop staan we stil bij technieken en strategieén om vastgelopen of
moeizame WWW- behandelingen weer op gang te brengen. Het kan daarbij gaan om zeer
geremde patiénten maar ook om patiénten die op het punt van exploderen staan.
Dilemma’s van deelnemers vanuit de praktijk worden uitgewerkt en middels demonstraties
en rollenspelen voorzien van mogelijke oplossingsstrategieén. Daarbij is voortdurend
aandacht voor de speelruimte en veiligheid van de therapeut zelf. De workshop heeft
daarnaast tot doel de toepassing van het protocol te verfijnen. Ook wordt stil gestaan bij (1)
de conceptuele kant van het WWW-protocol (2) het gebruik van de ‘Vragenlijst Gerichte
Boosheid’ en (3) wordt een update gegeven betreffende het lopende effectonderzoek.

Het doel (leerdoelen):

1. De deelnemer heeft een uitgebreid arsenaal aan tools om het protocol bij ‘moeilijke
mensen’ toe te passen

2. De deelnemer heeft inzicht in de conceptueel kader van het protocol

3. De deelnemer is in staat de vragenlijst VGB toe te passen bij voor- en nametingen

4. De deelnemer is op de hoogte van de stand van zaken m.b.t. het effectonderzoek naar
het protocol.

Voor wie (deelnemers): deelnemers die de eendaagse workshop Woede, Wrok en Wraak
reeds hebben gevolgd.

Docent (korte omschrijving docent + graag CV meesturen): Herman Veerbeek

Herman Veerbeek is psychotraumatherapeut en EMDR supervisor i.0.; hij werkt op de
forensisch psychiatrische polikliniek de Waag in Den Haag. Meer dan tien jaar behandelde
hij langgestraften in het Penitentiair Psychiatrisch Centrum van Scheveningen. Hij is
gespecialiseerd in gewelds-, complex trauma- en ernstige persoonlijkheidsproblematiek en
doet promotieonderzoek naar het door hem ontwikkelde EMDR protocol woede, Wrok en
Wraak.



